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È NATO UN PAPÀ 
Percorso: 4 incontri di 2 ore 
In partenza giovedì 5 febbraio 2026 alle ore 18:30 presso 
Asilo nido Micronido Baci e Coccole di Affi 

 
Uno spazio dedicato dove poter riflettere insieme sul ruolo unico e importante del papà nella vita dei propri 
figli soprattutto nei primi 1000 giorni degli stessi. Guidati da un educatore formato nella gestione dei percorsi di 
gruppo per neopapà, lui stesso padre, verranno creati momenti di confronto su temi profondi e spesso non espressi 
riguardo alla paternità nella prima infanzia. 

Condivideremo insieme delle emozioni, dei pensieri e delle sfide legate all'essere padre oggi, esplorando aspetti come: 
• La percezione di sé stessi come papà; 
• Le paure e le aspettative che ci accompagnano; 
• Il passaggio da figlio a padre: cosa abbiamo vissuto come figli e cosa vorremmo trasmettere ai nostri; 
• Regole, limiti e il percorso educativo che vogliamo offrire; 
• Uso consapevole degli strumenti digitali nella prima infanzia. 

 
Per iscriverti scansiona il QR code oppure compila la domanda di partecipazione al seguente link 
https://forms.office.com/e/6ux2CKP1bn  entro il 30/01/2026.  
Calendario completo 
giovedì 5 febbraio 2026 ore 18.30-20.30 
giovedì 12 febbraio 2026 ore 18.30-20.30 
giovedì 19 febbraio 2026 ore 18.30-20.30 
giovedì 26 febbraio 2026 ore 18.30-20.30 
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