Con il Patrocinio del comune di Affi

W’

PREVENIRE & CURARE

CON GLI STILI DI VWITA

Vi aspettiamo per la presentazione dei corsi

GIOVEDI’ 19 SETTEMBRE
dalle ore 16.30

BIBLIOTECA DI AFFI

via Stazione, 1 Affi

| corsi “Prevenire e curare con gli stili di vita” sono stati finanziati in parte dalla
Regione Veneto, sono rivolti alle persone sopra i 60 anni e alle donne sopra i 50 anni
di etd e propongono alcuni semplici accorgimenti per migliorare la salute e il
benessere.

Durante la presentazione di Giovedi 19 Settembre verranno presentate le caratteristiche e
i contenuti. Saranno presenti le docenti del percorso formativo:

Dott.ssa Susanna Morgante — Medico
Maria Elena de Ceglia - Insegnante di Yoga certificata

INGRESSO LIBERO
Al termine della presentazione verra offerto uno spuntino

E’ gradita la conferma di partecipazione: 347 5327665 choracultura@gmail.com

CHERA


mailto:anchesenzafarmaci@gmail.com

